Nadador Completo de Gran Canaria 28/01/2023
Piscina: “29 de Abril” — Federacidon Canaria de Natacion (10:00 y 17:00 horas)
Director de competicion: Carlos Herrera Vega

Horario de entrada a la instalacién: 12 sesién: 08:30 horas.
22 sesion: 15:30 horas

Turnos de calentamiento:

Por razones técnicas se deben distribuir a quienes participan en dos turnos de calentamiento:

SESION DE LA MANANA

Turno Participantes en las pruebas Horario de calentamiento
19 1 De 08:45 a 09:20
20 2 De 09:20 a 09:55

Cada deportista solo podrd usar el turno que corresponda a su primera prueba.

SESION DE LA TARDE

Turno Participantes en las pruebas Horario de calentamiento
19 5 De 15:45 a 16:20
20 6 De 16:20 a 16:55

Cada deportista solo podra usar el turno que corresponda a su primera prueba.

Sumario de Participantes

Masc Fem Totales

C.N. Aguacan 1 5 6
C.N. Metropole 24 31 55
C.N. Las Palmas 7 4 11
C.N. Jescagua 3 0 3
C.N. Salinas Sta. Lucia 8 15
C.N. Faynagua Ciudad de Telde 5 1 6

Totales 48 48 96

Cronograma previsible con las inscripciones iniciales

Salidas:

En esta ocasion, los nadadores deberan abandonar la piscina al terminar su serie y antes de que se de la salida a la

siguiente.
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Prueba

100 Mariposa Masc.
100 Mariposa Fem.
100 Espalda Masc.
100 Espalda Fem.
100 Braza Masc.
100 Braza Fem.

100 Libre Masc.

100 Libre Fem.

Participantes
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Inicio
10:00
10:18
10:36
10:54
17:00
17:18
17:36
17:54

Final
10:18
10:36
10:54
11:12
17:18
17:36
17:54
18:12
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